
1.     Spuneți-ne ceva despre dvs.

Specialitatea mea în ce privește cercetarea 
amănunțită din domeniul construcțiilor este 
reprezentată de materialele și structurile 
de construcții. În ultimul deceniu, am fost 
deosebit de interesat de cercetarea în domeniul 
durabilității structurilor și sunt unul dintre 
primii profesori din Bosnia și Herțegovina care 
predă acest curs de Durabilitate și întreținere a 
structurilor. În acest domeniu, studiez aspectele 
legate de eficiența energetică a clădirilor 
existente și a celor noi, precum și ciclul de viață 
al clădirilor și materialelor. În acest context, 
împreună cu alți autori, am publicat cartea 
„Elemente ale sustenabilității sistemelor de 
infrastructură de mediu”. O parte este dedicată 
în întregime temei durabilității structurilor. 
Noile tendințe în domeniul construcțiilor 
se concentrează asupra cercetării privind 
utilizarea subproduselor din producția 
industrială (deșeuri), precum aditivi în 
producția de materiale compozite și a 
componentelor acestora. Prin urmare, în ultimii 
ani, echipa mea și cu mine am fost implicați în 
cercetarea experimentală a subproduselor locale 
ca aditivi în mortare și betoane. Ultima mea 
carte, „Aplicarea lutului roșu în construcții”, care 
tratează problema acestui material rezidual și 
aplicarea sa, a avut ca punct de pornire această 
cercetare. 

2.     Care sunt tendințele în industria 
construcțiilor?

În ultimii ani, criteriul durabilității a intrat în 
industria construcțiilor, iar metodele pentru 
aplicarea sa uniformă și standardizată sunt în 
curs de dezvoltare intensivă. Această abordare 
impune introducerea sustenabilității aflată 
încă în faza de proiectare a construcțiilor 
și în selectarea materialelor. Se urmărește 
optimizarea în trei dimensiuni, luându-se în 
considerare în același timp aspectele ecologice, 
economice și socio-culturale. Construcțiile 
durabile sunt extrem de importante pentru 
dezvoltarea durabilă în general, datorită 
influenței importante a industriei construcțiilor 
asupra individului și a societății în ansamblu. 
Durabilitatea este definită ca o dimensiune 
măsurabilă, prin dezvoltarea de metode de 
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analiză a durabilității. 

Au fost elaborate numeroase metode de analiză 
a sustenabilității materialelor de construcții 
și a structurilor construcțiilor. Una dintre 
metodele utilizate pentru a determina impactul 
unui produs sau al unei clădiri (ca produs de 
construcție) asupra mediului o reprezintă analiza 
evaluării ciclului de viață (ECV). Analiza ECV, 
definită de standardul ISO 14000, include mai 
multe etape în care sunt analizate și descrise 
toate procesele legate de produsul analizat. 
Pe lângă procesele de producție a produsului 
în cauză, este necesar să se includă toate 
procesele conexe care îl preced, precum și 
procesele care reprezintă consecința acestora. 
Luarea în considerare din punct de vedere 
legislativ a criteriilor de durabilitate reprezintă 
viitorul construcțiilor și al clădirilor durabile.

3.     Provocări și oportunități în industria 
construcțiilor

Industria construcțiilor este cea mai veche 
și mai importantă ramură a tehnologiei. Fiind 
un segment foarte important al dezvoltării 
economice a fiecărei țări din lume, construcțiile 
reprezintă unul dintre principalii indicatori ai 
dezvoltării și prosperității societății și atrag 
multă atenție din partea analiștilor.

Construcțiile, ca ramură economică de punere 
în mișcare, sunt astăzi cel mai mare consumator 
de diferite tipuri de materiale și, prin urmare, 
unul dintre cei mai mari producători de 
deșeuri. Deșeurile din construcții ar trebui să 
fie recunoscute ca o problemă prioritară care 
trebuie rezolvată.

Deșeurile din construcții, conform definiției, 
sunt deșeuri generate în timpul construcției, 
reconstrucției, îndepărtării și întreținerii clădirilor 
existente și deșeuri generate din materiale 
excavate care nu pot fi utilizate fără reprocesare 
pentru realizarea clădirii a cărei construcție a 
fost un produs secundar.
În cea mai mare parte, deșeurile din construcții 
sunt generate de demolarea clădirilor, iar 
motivele pentru demolarea unei clădiri pot fi 

diferite. Adesea, ca urmare a necesității de 
a moderniza zonele centrale ale orașului, se 
efectuează reconstrucții fundamentale ale 
clădirilor. Astfel, clădirile dărăpănate sau clădirile 
care își vor schimba scopul sunt de obicei parțial 
sau complet demolate. De asemenea, din cauza 
degradării în timp și a duratei de funcționare 
limitate (îmbătrânirea și dilaparea clădirii), multe 
astfel de clădiri trebuie înlocuite cu soluții noi, 
mai favorabile din punct de vedere tehnic și 
economic. Materialul de construcție rezultat 
este îndepărtat din aceste locații și eliminat în 
depozitele de deșeuri. O altă formă a acestui 
tip de deșeuri este cauzată de numeroase 
dezastre devastatoare, atât naturale (cutremure, 
inundații, incendii), cât și provocate de om 
(războaie, atacuri teroriste). După astfel de 
evenimente, este inevitabil să curățați molozul și 
să îndepărtați materialul de construcție rezidual.

Motivele pentru necesitatea unei utilizări sporite 
a deșeurilor din construcții sunt multiple:

•	 informații despre resursele naturale limitate 
și necesitatea utilizării raționale a ceea ce 
este disponibil (agregate naturale – pietriș, 
nisip și piatră tehnică de construcție, care 
sunt resursele de bază neregenerabile 
utilizate în construcții),

•	 reglementări din ce în ce mai stricte privind 
protecția mediului, care impun gestionarea 
corespunzătoare a deșeurilor din construcții,

•	 dificultăți în găsirea de locații pentru noi 
depozite de deșeuri pentru construcții,

•	 prețul de eliminare a deșeurilor prezente.

4.	 Conștientizarea calității materialului și 
a materialelor care vor fi utilizate în viitor

Practica contemporană în domeniul 
construcțiilor, în conformitate cu conceptul 
actual de dezvoltare durabilă, abordează din ce 
în ce mai mult problemele legate de reciclarea 
materialelor. Mai exact, o posibilă soluție la 
această problemă a acumulării deșeurilor solide 
este oferită de conceptul de dezvoltare durabilă.
 
Reciclarea implică, în sens general, utilizarea 
unică sau multiplă a deșeurilor ca substitut 
eficient al unui produs comercial sau ca materie 
primă în cadrul unui proces industrial. În 
industria construcțiilor, reciclarea reprezintă 
prelucrarea deșeurilor din construcții și 
obținerea de materii prime comerciale de înaltă 
calitate, care pot fi rafinate în continuare și 
introduse pe piață. Pentru a obține o astfel 
de materie primă secundară, este necesar să 
se efectueze o demolare rațională a clădirii, 
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să se selecteze materialul și să se asigure o 
instalație adecvată din punct de vedere tehnic 
și tehnologic, precum și un control al calității 
la primirea materialului în instalație și în timpul 
prelucrării. Prin urmare, reciclarea transformă 
deșeurile de construcții în materii prime.

Cercetarea mondială are ca scop rezolvarea 
problemei modului în care deșeurile din 
construcții pot fi prelucrate în mod optim ca 
un tip specific de deșeuri tehnologice (părți 
din beton armat și nearmat, cărămizi, țigle și 
alte tipuri de acoperiri, ipsos, diverse săpături 
mixte, asfalt, pietriș și nisip, pietre, materiale de 
construcții ușoare), pentru a obține produse cât 
mai valoroase posibil. Desigur, sunt investigate 
și posibilitățile de aplicare a materiilor prime 
secundare astfel obținute.

În general, industria construcțiilor este relativ 
conservatoare, astfel că modificările aduse 
unor proceduri deja stabilite necesită mult timp, 
politici și strategii pe termen lung. Însă, barierele 
economice pot fi depășite prin introducerea 
unor instrumente economice care încurajează 
reciclarea și utilizarea agregatelor reciclate.

În ultimii ani, majoritatea țărilor dezvoltate s-au 
implicat activ în elaborarea politicilor și a unei 
serii de măsuri de reducere a epuizării resurselor 
naturale, precum și de încurajare a durabilității 
utilizării acestora prin reciclare și au dezvoltat 
numeroase tehnologii alternative pentru 
producerea de materiale reciclate.

Adoptând măsuri legale adecvate, efectuând 
educația unei părți a populației profesionale și a 
întregii populații în general, ar trebui să încercăm 
treptat să creștem ponderea deșeurilor de 
construcții reciclate în aplicație. Statele membre 
ale UE stimulează reutilizarea materialelor 
reciclate prin stimulente suplimentare și 
multe alte reglementări, contribuind astfel la 
sensibilizarea populației cu privire la modul în 
care sunt eliminate deșeurile.
Așadar, se poate concluziona că este într-
adevăr posibil să se utilizeze cu succes 
materiale reciclate în construcții. Prin urmare, 
este necesar să se desfășoare o educație 
permanentă cât mai mult posibil și să se 
informeze în mod corespunzător publicul 
cu privire la toate noutățile din industria 
construcțiilor, eliminând astfel barierele pe care 
inginerii în construcții și investitorii le au atunci 
când aplică toate produsele noi justificate din 
punct de vedere ecologic. Această vigilență este, 
desigur, justificată și pentru că, fără o astfel de 
relație cu caracteristicile noului material, nu ar 

fi posibil să se ajungă la concluzii corecte cu 
privire la punerea în aplicare a tuturor cerințelor 
necesare.

Cu toate acestea, este necesar să se 
investească în permanență toate cunoștințele 
și competențele necesare pentru a utiliza 
materialele reciclate în cea mai mare măsură 
posibilă, îmbunătățind astfel industria 
construcțiilor și protejând mediul natural. 

5.     Durabilitatea este un concept larg 
utilizat foarte des și interpretat greșit. 
Cum vedeți acest lucru în segmentul 
construcțiilor?

Termenii „durabilitate” și „dezvoltare durabilă” 
au fost introduși recent în diferite programe, 
strategii și rapoarte. În 1987, Organizația 
Națiunilor Unite a emis un raport care definește 
dezvoltarea durabilă ca dezvoltare care 
răspunde nevoilor actuale fără a pune în pericol 
capacitatea generațiilor viitoare de a-și satisface 
propriile nevoi.

Construcția durabilă implică aplicarea principiilor 
de bază ale dezvoltării durabile în domeniul 
construcțiilor. Construcțiile durabile reprezintă 
cu siguranță unul dintre cele mai importante 
segmente ale dezvoltării durabile și includ 
utilizarea de materiale de construcții care nu 
sunt dăunătoare mediului, eficiența energetică a 
clădirilor și gestionarea deșeurilor provenite din 
construcția și demolarea clădirilor. În contextul 
dezvoltării durabile, construcțiile durabile 
trebuie să asigure durabilitatea, dar și calitatea 
proiectării structurale, într-un mod favorabil din 
punct de vedere economic și ecologic. 

Domeniul de aplicare al dezvoltării durabile 
este practic inepuizabil, având în vedere că 
este aplicabil tuturor tipurilor de activitate 
umană. Același lucru este valabil și în domeniul 
construcțiilor, unde aplicarea dezvoltării durabile 
funcționează pe mai multe niveluri, iar unul 
dintre acestea este producerea și aplicarea de 
materiale reciclate, cu un accent special pe 
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beton.

În domeniul dezvoltării durabile, punerea 
în aplicare a binecunoscutului principiu 
3R (Reducere, Reciclare, Regenerare) este 
foarte importantă. Acest principiu constă în și 
vizează următoarele:

•	 reducerea consumului de energie și a 
gradului de poluare (Reducere),

•	 reutilizarea betonului vechi (Reciclare),
•	 crearea de agregate pentru betonul nou 

(resursa regenerabilă).

6.     Cum vedeți importanța feroneriei în 
casele/clădirile construite?

Dezvoltarea durabilă și protecția mediului au 
devenit obiective-cheie ale societății moderne. 
Dezvoltarea durabilă este unul dintre puținele 
subiecte omniprezente, care devine tot mai 
relevantă pe zi ce trece, în primul rând pentru 
că este extrem de importantă pentru societatea 
modernă. 

Construcțiile durabile pot fi realizate numai 
printr-o schimbare în planificarea și proiectarea 
etapei de construcție, atunci când este posibil 
să se aleagă un concept de construcție 
adecvat și o alegere a materialelor, care sunt în 
conformitate cu principiile construcției durabile 
și dezvoltării durabile în general.

Construcțiile durabile includ utilizarea 
de materiale de construcții care nu sunt 
dăunătoare mediului, precum și eficiența 
energetică a clădirilor. Conceptul de măsuri de 
eficiență energetică în locuințele de tip familial și 
în clădirile rezidențiale și nerezidențiale se referă 
la o gamă largă de activități al căror obiectiv final 
este reducerea consumului tuturor tipurilor de 
energie în clădirea în cauză.

Izolarea termică insuficientă duce la creșterea 
pierderilor de căldură pe timpul iernii, apoi la 
structuri perimetrale reci și la diverse daune 
cauzate de condens (umiditate), dar și de 
supraîncălzirea spațiului pe timpul verii. În 
consecință, se produc daune structurale 
care duc la condiții de viață și de muncă 
necorespunzătoare și nesănătoase. Încălzirea 
unor astfel de spații necesită o cantitate mai 
mare de energie, ceea ce duce la o creștere a 
costurilor de utilizare și întreținere a spațiului, 
crescând în același timp gradul de poluare a 
mediului. Din nou, poluarea mediului are un 
impact asupra daunelor aduse clădirilor, dar și 

asupra vieții și sănătății oamenilor.

Renovarea acoperișului deasupra spațiului 
încălzit, de exemplu a plafonului de la ultimul 
etaj spre mansarda neîncălzită, reduce 
semnificativ pierderile de căldură. Deseori, 
repararea podelei în contact cu solul într-o 
locuință existentă nu este justificată din punct 
de vedere economic, din cauza reducerii relativ 
mici a pierderilor totale de căldură în comparație 
cu investițiile mari necesare pentru o astfel de 
reparație. 

Cu toate acestea, ar trebui subliniat faptul că 
cele mai mari pierderi de căldură au loc prin 
ferestre și peretele exterior și că restaurarea 
acestora poate duce la economii semnificative. 
Pierderile de căldură prin ferestre și peretele 
exterior reprezintă în medie 70% din totalul 
pierderilor de căldură din clădire. Un fapt 
care vorbește de la sine despre importanța 
utilizării materialelor de calitate, precum 
și despre performanța tuturor elementelor de 
produs utilizate în instalații (clădiri, case etc.). 
Este incontestabil faptul că, în producția de 
ferestre și uși de calitate superioară, calitatea 
feroneriei pentru ferestre este un segment 
extrem de important care necesită o atenție 
specială.

7.      Căror producători de feronerie pentru 
construcții ar trebui să li se acorde mai multă 
atenție?

Pe viitor, producătorii de feronerie pentru 
construcții ar trebui, de asemenea, să acorde 
atenție aspectului analizei ECV a fiecărui produs 
sau grup de produse în parte. Pentru analiza ECV 
este necesar să se analizeze în detaliu și să se 
descrie bine toate procesele legate de produsul 
analizat. Obiectivele posibile ale analizei sunt 
următoarele:

•	 identificarea punctelor slabe în producție sau 
optimizarea proceselor

•	 optimizarea materialelor prin analiza 
îndeplinirii condițiilor din aplicație

•	 optimizarea producerii elementelor sau 
compararea elementelor individuale

•	 optimizarea elementelor produsului în ceea 
ce privește durata de viață a acestuia

•	 optimizarea produsului pe durata sa de viață
•	 grade de însoțire în dezvoltarea de noi 

materiale
•	 asistență în luarea deciziilor în cadrul 

tranzacționării



Înainte de a începe analiza ECV a unui 
produs pentru construcții, este necesar să se 
determine limitele în măsura în care analiza 
poate funcționa. Este foarte important să se 
definească criteriile pentru limitele analizei la 
nivelul standardelor internaționale, astfel încât 
datele privind impactul produselor individuale 
să fie comparabile. Scopul analizei ECV este de a 
obține beneficii maxime pentru investitor, dar și 
pentru utilizatorul produsului și pentru societate 
în ansamblu.

8.     La ce ar trebui să fie atenți oamenii 
atunci când construiesc?

Atunci când se construiește o casă nouă, este 
important să se ia în considerare toți factorii 
importanți, aflați deja în faza de proiectare 
conceptuală și în colaborare cu proiectantul, 
pentru a construi o casă de înaltă calitate, 
optimă și eficientă din punct de vedere 
energetic: 

•	 să analizeze amplasarea, orientarea și forma 
casei; 

•	 să aplice un nivel ridicat de izolare termică a 
întregii anvelopări exterioare; 

•	 să profite de avantajul reprezentat de lumina 
soarelui și să o protejeze de expunerea 
excesivă la soare; 

•	 să utilizeze un sistem de încălzire, răcire 
și ventilație eficient din punct de vedere 
energetic și să îl combine cu surse 
regenerabile de energie. 

Decizia privind construcția unui apartament 
sau a unei case va fi cu siguranță influențată de 
prețul pe m2 și de amplasarea clădirii. O casă 
bine izolată consumă mai puțină energie pentru 
încălzire în timpul iernii, precum și pentru răcire 
în timpul verii. Pierderea consumului de căldură 
și energie pe m2 va afecta nu numai cheltuielile 
lunare cu energia electrică, ci și calitatea și 
confortul locuinței, precum și durabilitatea în 
timp a clădirii. Cei doi parametri de bază cărora 
trebuie să le acordați atenție sunt:

•	 termoizolarea peretelui exterior

•	 eficiența energetică la deschideri

Izolația termică a peretelui exterior poate 
fi amplasată în exteriorul sau în interiorul 
peretelui. Regula este că, în clădirile noi, izolarea 
termică trebuie efectuată la exterior. Izolația 
termică din interiorul peretelui este nefavorabilă 
din punct de vedere constructiv și fizic și este 
adesea mai scumpă datorită necesității de a 
rezolva suplimentar problema difuziunii vaporilor 
de apă, cerințelor mai stricte în ceea ce privește 
siguranța la incendiu, pierderea spațiului util 
etc. Izolația termică din interiorul peretelui este 
mai gravă din punct de vedere fizic, deoarece, 
deși obținem o îmbunătățire a valorii izolației 
peretelui, schimbăm semnificativ debitul de 
căldură din perete, ceea ce face ca peretele 
portant de bază să fie mai rece. Din acest motiv, 
trebuie acordată o atenție deosebită barierei 
de vapori pentru a evita formarea condensului 
și apariția mucegaiului. În plus, este necesar să 
izolați termic elementul partițiilor care se îmbină 
cu peretele exterior. 

Ferestrele sunt elementul anvelopei 
exterioare a unei clădiri prin care se produc 
cele mai mari pierderi de căldură. Pierderile 
termice totale prin ferestre reprezintă mai 
mult de 50% din pierderile termice ale clădirii. 
Pierderile prin ferestre sunt, de obicei, de 
zece sau mai multe ori mai mari decât cele 
prin pereți, motiv pentru care este evident 
cât de importantă este eficiența energetică 
a ferestrelor în nevoile energetice totale ale 
clădirilor.

În cazul ferestrelor, precum și în ceea ce 
privește întreaga anvelopă exterioară a clădirii, 
coeficientul de transfer termic U(k) exprimat 
în W/m2K joacă un rol foarte important. Sticla 
și profilurile ferestrelor participă la pierderile 
termice totale ale ferestrelor. Profilurile 
ferestrelor, indiferent de tipul de material din 
care sunt confecționate, trebuie să asigure: o 
bună etanșare, ruperea punții termice din profil 
și o deschidere ușoară, precum și un coeficient 
de transfer termic redus. 



9.     Recomandări pentru creșterea eficienței 
energetice

În prezent, întreaga lume se confruntă cu două 
probleme energetice majore. Primul este lipsa 
de energie și nesiguranța aprovizionării, iar al 
doilea este reprezentat de poluarea mediului 
și schimbările climatice cauzate de consumul 
excesiv și irațional de energie. 

Eficiența energetică reprezintă suma măsurilor 
planificate și puse în aplicare care vizează 
utilizarea cantității minime posibile de 
energie, astfel încât nivelul de confort și rata 
de producție să rămână menținute. Fiecare 
persoană poate contribui la creșterea globală 
a eficienței energetice, de exemplu prin 
schimbarea obiceiurilor zilnice și la lucru. 

Măsuri simple de creștere a eficienței energetice, 
fără costuri suplimentare, cu economii imediate:

•	 oprirea încălzirii sau a răcirii pe timp de 
noapte și atunci când nimeni nu se află în 
casă;

•	 evitarea acoperirii corpurilor de încălzire cu 
perdele, draperii etc.;

•	 optimizarea în timp a încălzirii interiorului 
locuinței și a apei calde;

•	 în sezonul cald, reducerea temperaturii în 
cameră cu 1 °C;

•	 în sezonul rece, setarea răcirii la min. 26 °C;
•	 utilizarea iluminatului natural cât mai mult 

posibil;
•	 stingerea luminilor din încăpere atunci când 

nu este necesar;
•	 pornirea mașinilor de spălat rufe și a 

mașinilor de spălat vase numai atunci când 
sunt pline și, de preferință, pe timp de 
noapte.

Măsuri de creștere a eficienței energetice 
la costuri reduse și de recuperare rapidă a 
investițiilor (până la 3 ani):

•	 etanșarea ferestrelor și a ușilor exterioare;

•	 verificarea și eventual repararea feroneriei la 
ferestre și uși;

•	 nișe izolate pentru radiatoare și cutii 
obturatoare;

•	 izolarea termică a acoperișului sau a 
tavanului înclinat existent spre mansarda 
neîncălzită;

•	 reducerea pierderilor de căldură prin ferestre 
prin instalarea jaluzelelor, perdelelor etc.;

•	 montarea supapelor termostatice pe 
radiatoare;

•	 întreținerea și reglarea în mod regulat a 
sistemului de încălzire și răcire;

•	 instalarea controlului și a supravegherii 
automate a energiei acasă;

•	 instalarea de becuri economice în corpurile 
de iluminat;

•	 înlocuirea aparaturii existente cu una mai 
eficientă din punct de vedere energetic 
- aparate de clasă A din punct de vedere 
energetic.

Măsuri de creștere a eficienței energetice la 
costuri ușor mai ridicate și pe o perioadă mai 
lungă de recuperare a investițiilor (mai mult de 3 
ani). Următoarele măsuri sunt cele mai eficiente 
dacă sunt realizate în același timp cu măsurile 
de reconstrucție necesare:

•	 înlocuirea ferestrelor și a ușilor exterioare 
cu ferestre de o calitate termică mai bună 
(fereastră recomandată U(k) 1,1-1,8 W/m2K);

•	 izolarea termică a întregului înveliș exterior al 
casei: pereți, pardoseli, acoperiș și suprafețe 
situate spre zonele neîncălzite;

•	 construirea unui paravânt la intrarea în 
locuință;

•	 repararea și refacerea șemineului;
•	 izolarea conductelor și a rezervorului de apă 

caldă;
•	 analizarea sistemului de încălzire și răcire 

din locuință; dacă este necesar, înlocuirea 
acestuia cu un sistem mai eficient din punct 
de vedere energetic și combinarea lui cu 
surse regenerabile de energie.


